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eq[; 'kCn % ek/koh] Hkh’e lkguh] L=h thouA 
izLrkouk  

 fczfV”k mifuos”kokn ls ihfMr lalkj us nwljs fo”o ;q} ds ckn 

jk’Vªh; Lok/khurk ikuk “kq: fd;k A Loar=rk  izkfIr ds ckn ekUkoh; psruk us 

u;k eksM+ ys fy;k vkSj Loar=rk ds lkFk lerk dh ckr tqM+us yxhA vkfFkZd 

fodkl  ds lkFk LkkaLd`frd Lok;Ùkrk dh ckr Hkh t:jh ekus tkus yxhA 

LakLd`fr ij iqufoZpkj fd;k tkus yxkA laLd`fr ijEijkxr vkReNfo;ksa es 

deh gksus ij Hkh gkj ugha ekurh vkSj nqjkxzg djrh gSA bl ijEijkxr 

vkReNfo dh  cqfu;kn tc fgyrh gS tc oSKkfud foosd ds lgkjs u;s 

Lkkjka'k 

Hkkjr dh ewy igpku ¼Hkkjrh;rk½ vkt ,d ns”k dh lkekU; 

fo”ks’krkvksa dks lwfpr djus ds fy, iz;qDr “kCn ugha gSA ;g “kCn dbZ vU; 

lUnHkksZa esa Hkkjrh; ;FkkFkZ dks nwljksa ds lEeq[k Hkkjrh; gksdj izLrqr gksuk 

gSA euq’; dks mldh lk/kkj.k fLFkfr esa igpkuuk] Hkkjrh; laLd`fr dh 

fojkVrk dks Hkkjrh; ekul dks cgqo.kkZpfj= dks le>uk] lkSUn;Z ds izfr 

vfu;af=r eksg rFkk laLd`fr ds izfr thou dks lexzrk esa igpkuus dk 

n`f’Vdks.k Hkkjrh; vo/kkj.kk dks le>us ds vkStkj gSA tc jktusrk 

Hkkjrh;rk dh ckr mBkrs gSa mudk eUrO; gksrk gS fd vU; yksx Hkkjrh;rk 

dks dyafdr dj jgs gSA cqf)thoh yksx mldk lEcU/k laLd`fr ls tksMrs 

gSA orZeku esa if”peh lH;rk ,oa laLd`fr dk vkrad gekjh laLd`fr ij gS 

ftlls lkaLd`frd ladV iSnk gks x;k gSA gekjh O;oLFkk esa if”pe dh f”k{kk 

iz)fr] iz”kklu i)fr] jktuhfrd O;oLFkk] vFkZra= vkSj izkfof/kdh dk izlkj 

gksus ls gekjk thou vizHkkfor ugha jg ldrk] ysfdu gekjh laLd`fr dh 

fo”ks’krk jgh gS fd og vkewy dHkh ugha cnyhA mlus ckg~; izHkkoksa dks 

vkRelkr dj vius vuq:i <kyk gSA reke fofo/krkvksa vkSj ifjorZuksa dh 

ewyHkwr ,drk vkSj ijEijk dh ,d:irk gh Hkkjrh;rk dh vk/kkjHkwr 

fo”ks’krk gSA 

iqjkrÙo “kkL=h Hkh Hkkjrh;rk dh lkaLd`frd ijEijk ds izokg dh 

fujUrjrk dks Lohdkj djr s gSA 5000 lky iqjkuh LkaLdf̀r dh fo”ks’krk,¡ 

vkt Hkh Hkkjrh;rk thou es ns[kus dks feyrh gSA flU/kq ?kkVh ds edkukas dh 

Nrksa ls cjlkr ds ikuh ds fudyus  dh O;oLFkk  gsrq iukys] L=h iq:’k 

nksuksa ds dkukas eas ckfy;k¡] Ik”kqvksa ds fofHkUu izdkj ds fpUgksa dh xqnkbZ] 

rkchtkas ij lkadsfrd fu”kku] ekaxfyd voljkas ij LofLrd dk fpg~u ?kjksa 

ij vafdr fd;k tkrk Fkk] og vkt Hkh Hkkjrh; Lkekt es ns[kk tk ldrk 

gSA tkuojksa dks cqjh utj ls cpkus ds fy, vkt Hkh fla/k ds eqlyeku 

LofLrd ds fu”kku dk iz;ksx djrs gaSA Hkkjrh; yksx mRlkg vkSj mYYkkl 

dks vf?kd egÙo nsrs gSa] blfy, “kk;n cq} dk nq[kokn dks O;kid Lohd`fr 

u fey ldhA lfg’.kqrk] mnkjrk] vuklfDr] loZHkwr eS=h vkSj vk/;kfRedrk 

Hkkjrh;rk ds y{k.k gSA /keZ vuq;kf;;ksa] iwtk i)fr;kas ,ao nk”kZfud 

fopkj/kjkvksa esa VdjkgV gksrh jgh gaS] exj viuh LFkkiukvksa ds fy, fdlh 

dks lwyh ij ugha p<+uk iM+k gSA gekjs ns”k dh cgqyrk dh ijEijkvksa ds 

j{kd os rFkkdfFkr fuj{kj yksx gSa ftUgksUksa ijEijkvksa dkss yksd eas ftUnk 

j[kk gaSA lekt”kkL=h; n`f’V ls Hkh fo}kuksa us Hkkjrh;rk ij fopkj fd;k gSA 

vusdrk es ,drk fo”odY;k.k dh Hkkouk] xzg.k“khyrk] fpUru dh Lora=rk 

xq.kksa ds :Ik esa fpfUgr fd, gSA Hkkjrh;rk dks ge vius dkyt;h lkfgR; 

vkSj lkaLd`frd /kjksgj ls gh igpku ldrs gSaA Hkkjrh;rk ewy ls dVdj 

,dkdh cudj ìFkd pyus es ugha] oju lexz ds lkFk foosd dk iz;ksx dj 

iqjkru dks vk/kqfud :Ik ls izLrqr djus esa gSA
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vuqLka/kku gksars gS vkSj bfrgkl 

n`f’V esa ifjorZu gksrk gSA 

lkekftd bfrgkl dks le>us ds fy, tupsruk vkSj mldh vfHkO;fDr dks 

t:jh eku fy;k 

tkrk gS rc misf{kr ,oa ihfMr oxZ bfrgkl ds iUuksa es 

uke ntZ djkus yxrk gS vkSj lkaLd`frd Lo:Ik Hkh 

cnyus yxrk gSA rc t:jh gksrk gS cqfu;kn dh 

ryk”kA cqfu;kn dh ryk”k fdlh vo/kkj.kk dks ewy ls 

ns[kus dh n`f’V gSA vesjhdh uhxzksssss sss vius bfrgkl dk 

izkjEHk nklrk ls ugha ekurs] os viuk lEcU/k iqjkus 

egk}hi ls vk;s iwoZtksa ls tksM+rs gSaA Hkkjrh; viuk 

bfrgkl vk;ksZ ds vkxeu ls ugha oju~ izkphu LkH;rkvkas 

ls ekursss gaSA mudh ijEijkvksa vkSj fopkj/kkjkvksa ls 

viuk lEcU/k tksM+rs gSaA bLyke ns”k dk nkok djus 

okyk ikfdLrku d`’.k dh eqjyh vkSj xksfi;ksa dk jkl 

vkSj xaxk dh ikou /kkjk ds LkEeksgu dks Hkwy ldrk gS\ 

oagk dk cqf}thoh viuk lEcU/k vjc dh laLd`fr eas 

ugha Hkkjrh; miegk}hi dh lH;rk es vius LFkku dks 

le>uk pkgrk gSA bUMksusf”k;k dk ,d lcy ckSf}d 

fgUnqvkas vkSj ckS)kSa dh ijEijkvksa ls viuk LkEc/k tksM+rk 

gSA tM+kas dh [kkst ,d cqfu;knh loky gSA blds ihNs 

tkrh; Lef̀r;ksa dk vkxzg vkSj u, bfrgkl cks/k dh 

ek¡x jgrh gSA bfrgkl ij lnk lRrk ,ao izHkko”kyh 

yksxks dk opZLo jgk gS vkSj muds }kjk mls cnyus dh 

cjkcj dksf”k”ksa gksrh jgh gSA bl izfd;k es dbZ ckj 

fod̀fr;kaWa iSnk gks tkrh gS vkSj mudh bPNk vuqlkj 

cnyko dj fn;k tkrk gS ftlls fn”kk Hkze dk [krjk 

mRiu gks tkrk gSa vkSj Nn~e bfrgkl fy[k fn;k tkrk 

gSA ,sls es t:jh gks tkrk gS fd bfrgkl dk v?;;u 

oSKkfud foosd ds lkFk lexzrk eas ns[kk tk;s vkSj rF;ksa 

ds lgkjs tMks+a rd igq¡pus dh dksf”k”k dh tk;sA nwljs] 

vlqfo/kktud lR;ksa ls eqWaaag ugha eksMk+ tk ldrk gSA 

bLyke ds tks”k es ;fn eysf”k;k viuh fgUnw fojklr 

Hkwyrk gS rks ,sfrgkfld n`f’V ls nfjnz gh gksxkA rhljs] 

tkrh; LEkf̀r;ksa ds LkkFk Tkkrh; nqjkxzg vkSj }s’k Hkh tqM+ 

tkrs gS ,sls es }s’k ,oa ?k`.kk dk i{k ;kn jgrk gS] isze 

vksj lq[kn izalx Hkqyk fn, tkrs gSA tkrh;rk vkSj 

mUekn bfrgkl n`f’V ds nq”eu gaSA budk fujkdj.k 

vFkok cps fcuk ge cqfu;kn ¼tMkas+½ rd ugha igqWaap 

ldrs gaSA 

v/;;u ds m}s”;  

“kks?k i= esa Hkkjrh;rk dh igpkku ds fy;s] 

fuEufyf[kr mÌs”; dks j[ks x;s gaS % 

1. Hkkjr dh ijEijkvksa dk Kku djukA 

2. LkH;rk&cks/k ,oa bfrgkl&nf̀’V dk v/;;u djukA 

3. lexz thou  dk ewY;kdau ,oa fofo/k vk;keksa ij 

n`f’VikrA 

4. iqjkru ls lkjrÙo xzg.k djuk ¼oSKkfud foods dk 

iz;ksx djrs gq,½A 

5. Hkwe.Myh;dj.k ,oa oS”ohdj.k ds nkSj esa Hkkjrh;rk 

dh j{kk djuk A 

Hkkjrh;rk dh vo/kkj.kk  

 lelkf;d ;FkkFkZ ls tqMs+ fcuk vo/kkj.kvkas dks 

ugha le>k tk ldrk gSA Hkkjrh;rk ,d lkaLd`frd 

vfLerk gSA Hkkjrh;rk dh igpku vfLerk dh igpku 

gSA vKs; ds vuqlkj] ^vfLerk dk igpkuus ds 

vfuok;Zr% nks voljkas ij fo”ks’k eglwl gksrh gSA igyk 

bl vfLerk dh igpku dh vkSj gekjk /;ku rc rd 

ugha tkrk tc rd  fdlh LkaLd`fr LkH;rk dk lgt 

fodkl gks jgk gksA rc rd bl rjg dh vkRepsruk 

vkSj mldks  

ysdj iz”u fd ge viuh vfLerk dh dksbZ ifjHkk’kk 

djssaA ] tc nwljh lH;rk ls Hkkjr dh bl rjg dh 

VdjkgV gqbZ rks mlls ;g iz”u mBk fd ge dkSu 

Fks]D;k gks x, gS\ rc ;g loky mBk fd Hkkjrh;rk 

fdl pht es fufo’B jgh gS vkSj fdlds vk/kkj ij ge 

vkRe lEekuiwoZd mu lc phtkas ds eqdkcys [kMs+ gks 

ldrs gSaA ftudk eqdkcyk geas djuk gS vkSj rHkh ;g 

iz”u Hkh ckj&ckj mBrk jgrk gS fd Hkkjrh;rk ;k bl 

Hkkjr tkfr dk tks lexz vuqHko jgk mldh miyfC/k 

D;k gS\nwljk volj mu ifjfLFkfr;ksa dh eqfDr esa gS 

ftlls Hkkjrh;rk dk vofLFkfr cks/k fufeZr gksrk gSA^
1
   

 Hkkjrh;rk dh ryk”k okLro esa ml Hkkjr dh 

[kkst gS tks vrhr esa Fkk vkSj Hkfo’; dh laHkkouvksa dk 

Hkh gSA geus Hkkjr esa dV`jrkoknh vkSj mnkj 

lfg’.kqrkoknh “kfDr;ksa ds chp ml Øwj la?k’kZ dks ns[kk 

gS ftlesa ,d dV`j fgUnw ukFkwjke xksMls us nwljs mnkj 

,oa lukruh fgUnw dh izkFkZuk lHkk esa gR;k dj nh FkhA 

Hkkjrh;rk ,d ekufld euksn”kk gSA bls le>us ds 

fy, Hkkjrh; ekul dks le>uk t:jh gS fdu fLFkfr;ksa 

esa Hkkjrh; ekul ,drk] HksnHkko vkSj lUrqfyr O;ogkj 

djrk gS bldh xgjkbZ ls [kkst dh t:jr gSA bl 

[kkst dk rkRi;Z iqjkru dh iqujZpuk djuk gSA 

dkfynkl us vius vuqHko ls dgk Fkk fd iqjkuk ftruk 

Hkh gS ] og lc dke dk ugha gksrk A iqjkus esa ls p;u 

dk dke nqlk/; gSA gj O;fDr viuh ifjfLFfr] Kku] 

foosd vuqHko] laLdkj vkSj  LokFkZ ds vuqlkj p;u 

djrk gSA tc foosdkuUn deZ;ksx dk vkn”kZ <w<rs gS rks 

lEiw.kZ lalkj esa vdsys egkRek cq) gh lPps deZ;ksxh 

utj vkrs gSA loZJs’B n”kZu dk izpkj djrs gq,  Hkh 

bl egku nk”kZfud ds gzn; esa {kqnzre izk.kh ds izfr Hkh 

xgjh lgkuqHkwfr Fkh vkSj fQj Hkh mUgkasus vius fy, 

fdlh izdkj dk nkok ugha fd;kA 

izR;sd laLd`fr] lewg ]leqnk; vkSj jk"Vª dh 

viuh Nfo gksrh gSA ,d Nfo og ftls og Lo;a vius 

ckjs esa fodflr djrk gS] vkSj nwljh og tks mls nwljh 

laLd`fr;k¡ nsrh gSA vkReNfo dk ckgjh :Ik vf/kd 

ldkjkRed gksrk gS tks nqfu;kW dks fn[kkus ds fy, gksrk 

gSA vkRe Nfo dk vkUrfjd vfHker ldkjkRed vkSj 

udkjkRed nksuksa i{kksa ls cuk gks ldrk gSA vkReNfo 

Lo;a dks lR; izekf.kr djus okyh gksrh gSA ftlds 

vuqlkj ekufddrk vkSj O;ogkj cuus yxrk gSA dbZ 

ckj iwokZxzg ls xzflr gksdj iznÙk Nfo dks iz;RuiwoZd 

xyr izekf.kr djus dh dksf”k”k dh tkrh gS A vesfjdh 

dkys yksx] ^dkys lqUnj gS^ vkUnksyu pykrs gS vkSj 

nwljh vkSj vius vkilh >xMs esa ^rw xUnk uhxzks* xkyh 
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nsrs gSA Hkkjr dh ,d Nfo ugha] vusd Nfo;k¡ gSA gekjh 

vkReNfo esa vusd ifjorZu bq, gSA ge ckgjh nqfu;kW dks 

tks psgjk fn[kkuk pkgrs gS mlesa gekjk [kqn dk fo”okl 

ugha gSSA Hkkjrh;rk dh Hkkouk ds lEcU/k esa ,der 

lgefr fodflr ugha dj ik jgs gSA gekjs izkphure 

iwoZt vusd tutkrh; dchys Fks ftlesa dqN dk laca/k 

vQzhdh] uhzxks] dqN dk  vkLV~sfy;k ds vkfnoklh lewg 

ls vkSj dqN dk lEcU/k nf{k.k&iwohZ ,f”k;k ds 

eaxksfy;kM “kk[kk lsA dgkW ls vk;s \ fdlus D;k 

fd;k\ vkSj D;k fy;k\ bl ij fopkj djus ls vkf/kd 

egRoiw.kZ gS fd ge bu iwoZtksa ls ukrk ¼lEca/k½ D;ksa 

Lohdkj ugha dj ikrs gSa\  

flU/kq?kkVh lH;rk dh fyfi;ksa dk fo”ys’k.k ls 

fo}kuksa dh /kkj.kk cuh gS fd mudh Hkk’kk viuh lajpuk 

esa nzfoM ewy dh ekuh tkrh gSA Hkkjrh; lH;r;k esa 

nzfoM Hkk’kh leqnk;ksa dh nsu dk lgh vkdyu vHkh rd 

ugha gks ldk gSA vk;Z Hkk’kk cksyus okys dchyksa dk 

vkuk 1500&1200bZ- iw- esa izkjEHk gqvkA vius nk”kZfud 

fpUru vkSj dkO;l̀tu dh izfrHkk ds dkj.k ;gk¡ ds 

yksxkas  dsa lkFk ,dhdj.k vklku dk;Z ugha FksA bu 

yksxks ds lkFk yEcs l?k’kZ ds ckn ?k`.kk dh nhokjas VwVh 

vkSj lkLd`frd lafoy;u izkjEHk gqvkA vk;ksZa ds vusd 

nsork xkS.k gks x;s vkSj dqN fgUnw nso ifjokj es 

izfrf’Br gq,A yEcs vUrjky rd Hkkjr dk vkd’kZ.k dbZ 

lewgksa dks bl /kjrh ij [khaPk yk;kA viuh viuh 

vkfLerk ds lkFk ;wukuh] “kd] dq’kk.k] vkHkhj] xqtZj vkSj 

gw.k vk,A bu lcus dqN le; rd Loar= lkaLd`frd 

O;fDrRo cuk;sa j[kkA fQj lkekU; Hkkjrh; lekt es 

fey x;sA dfooj jfoUnzukFk Bkdqj dh ^Hkkjr RkhFkZ^ 

dfork ds “kCn Hkkjrh;rk dks le>us ds fy, cgqr gh 

mi;ksxh gS] ^dksbZ ugha tkurk fdldh iqdkj ij ekuo 

tkfr;ksa dh fdruh /kkjk,a izcy osx ls c<rh gqbZ bl 

egkekuo leqnz esa foyhu gks xbZA ;gak ij vk;Z&vuk;Z] 

nzfoM-] eaxksy] “kd] gw.k] iBku vkSj eqxy vk;s vkSj 

vkdj ,d nsg esa foyhu gks x,A if”pe us vkt }kj 

[kksyk gSA ogk¡ ls Hkh yksx migkj ysdj vk jgs gS A os 

Hkh [kkyh gkFk ugha ykSVsxasA nsaxs vkSj ysaxs] feysaxs vkSj 

feyk;saxsaA Hkkjr dh bl egkekuo leqnz ds rV ij tks 

yksx ;q) dk foiqy ekxZ Hksndj vk;s gSa os vkt esjs 

Hkhrj fojkt jgs gSA dksbZ Hkh nwj ugha gS lc ,d gks x;s 

gS blfy, vkt esjs jDr esa mldk fofp= Loj /ofur 

gks jgk gSA gs esjh :nzoh.kk! vPNh rjg ctksA vki tks 

Hkh ?k`.kk ds dkj.k nwj [kMs- gS mudk CkU/ku u’V gks 

tk;sxkA os Hkh vk;asxs vkSj ?ksjdj [kM+s gksaxsA Hkkjr ds 

bl egkekuo lkxj ds rhj ijA*
2
  ¼vkpk;Z gtkjh 

izlkn f}osnh dk vuqokn½  

 flU/kq ?kkVh lH;rk ij fopkj djus okys eSdk; 

dh dlkSVh Hkh lkaLd`frd ijEijk ds izokg dh fujUrjrk 

gSA flU/kq?kkVh lH;rk dh cgqr lh lekurk thou n”kZu 

vkSj oLrqvksa esa ik;h  tkrh gSA muds iDds edkukssa dh 

cukoV] ekaxfyd ladsr] dke esa vkus okys crZu] 

jgu&lgu dk <ax vkt Hkh Hkjrh; lekt ls lekurk 

j[krs gSA MkW- jkefoykl “kekZ us lgh fy[kk gS] ^Hkkjr esa 

ikap gtkj ;k mlls vf/kd o’kZ igys ftl izFkk dk 

izpyu Fkk] fgUnqvksa dh orZeku jhfr mlh dk vo”ks’k 

gSA^
3
 

e/;dky esa eqfLye vk,A lkFk es eqfLye /keZ 

vkSj fof”k’V laLd`fr yk;sA lwQh lUrksa us Hkkjrh; 

eqLYkeku vkSj fgUnqvksa nksukss dks Lohdkj fd;kA ;gk¡ 

bLyke Lohdkj fd;k ;gk¡ bLyke dk Hkh Hkkjrh;dj.k 

gqvkA dbZ fgUnqvksa us bLyke Lohdkj fd;k ijUrq mudh 

lkekftd cqukoV es cgqr QdZ ugha vk;kA tkfr izFkk 

fofHkUu :Ikksa es cuh jgh tks vkt Hkh cuh gqbZ gSA iatkc 

ds xkaoks es vkt Hkh fgUnw eqfLye vkSj flD[k tkV fey 

tk;sxsaA e/;dky ds lUrkas us dV~jrk dh lkekftd 

O;oLFkk ij dbZ loky mBk;s gaS] muds lokyksa es yksd 

fpr dh fueZyrk vkSj lgt laosnuk >ydrh gSA 

/kkfeZd vkMEcjksa dh HkRlZuk dh] vko”;drk iM+us ij 

fonzksg dk leFkZu fd;kA LkUrksa dh bu ijEijkvkssa us  

lkekftd ruko dks de fd;k vkSj lkekftd lkaEktL; 

mRiUu djus es lgk;rk dh A e/;dkyhu lUrksa dh 

ok.kh ;k dfork tui{k dh dfork FkhA xk¡oks es] 

mRihfMrksa viekfurksa vfHktuksa ds vgadkj dk nq%[k 

Hkksxrs xjhcksa dh dgkuh gSA /keZra= ij ca/kh O;oLFkk ds 

chp euq’; dh vkokt dks foyqIr ugha gksus fn;kA dV~j 

o.kZO;oLFkk] ijekRek] ijyksd iqutZUe ds fufgr fl}krksa 

dks tUk&eu ls tksM+dj Hk;kokg ugha cuus fn;kA 

tSu&/keZ vkSj ckS} /keZ tSlh dzkafrdkjh fopkj/kkjkvksa dk 

tUe blh ds xHkZ ls gqvkA lEiznk; Hkh Loar= /keZ cu 

ldrs gSA HkkoukRed Lrj ij ]Loar= /keZ gksus ij Hkh 

Hkkjrh;rk ls vyx ugha gSA budh tMs+ Hkkjrh; fpUru 

dh HkkoHkwfe esa gSA Hkkjrh;rk laLd`fr ds ckjs es fopkj 

djus ij gekjk /;ku vk/;kfRed izd̀fr ij dsfUnzr 

jgrk gSA ekuo thou ds pkj izeq[k y{; &iq:’kkFkksZ es 

vFkZ  vkSj dke dk Hkh mruk gh egÙo gS ftruk /keZ 

vkSj eks{k dk gSA lukru dh [kkst Hkkjrh; euh’kk ls 

tqMh gSA dV~jokn Hkkjr dh /kkfeZd ijEijkvksa dk ewy 

Loj ugha jgk gSA Hkkjr ds vusd lar dfo;kas us 

lkekftd foHkks{k dh vfHkO;fDr vkSj vU;k; ds fo:} 

yMus dk u;k jkLrk cuk;kA ijEijkvksa ds fod`r :Ik 

ij iSus iz”u iwNs] xEHkhj “kadk, O;Dr dh] viuh 

vlgefr ds “kCn dg]s fojks/k dh ok.kh nh] /kekZU/krk dk 

fojks/k fd;kA jk’Vªh; Loar=rk laxkze dh Hkkjrh; lekt 

ds HkkokRed lekdyu dh cMh+ egRoiw.kZ Hkwfedk FkhA 

Lok/khurk dks y{; cukdj Hkkjr us vius /kkfeZd] 

{ks=h;] tkrh; fooknks dks vLFkk;h rkSj ij Hkqyk fn;kA 

lHkh /keZ ds usrkvksa dks jk’Vªh; uk;dksa dk LkEeku 

feykA 

Hkkjrh;rk dk lekt”kkL=  

lekt”kkfL=;kssa us Hkkjrh;rk ij fopkj fd;k 

rks ik;k fd Hkkjrh;rk ,d O;kid “kCn gS] ftldk 

lEcU/k lekt ,oa LkaLd`fr ls gS] tks jk’Vªh;rk ls tqMh+ 

gSA jktlÙkk ls T;knk jk’Vªh; ladYiuk dks vf/kd 

egÙo fn;kA bfrgkldkj tc ;qx fo”ks’k dk foospu 

djrs gS rks laLd`fr ds LkkFk LFkkiR;] f”kYi vkSj laxhr 

vkfn dykvksa dk mYys[k djrs gS pkgs os fdlh Hkk’kk esa 



 
 
 
                            

120 

 

 
 
 
P: ISSN NO.: 2321-290X                    RNI : UPBIL/2013/55327                 VOL-5* ISSUE-11*  (Supplementary Issue) July- 2018    

E: ISSN NO.: 2349-980X          Shrinkhla Ek Shodhparak Vaicharik Patrika 
 

 
gksA jkT;ksa ds e/; tks vkilh Lk/k’kZ gksrk Fkk] og 

lrk?kkfj;ks dk vkilh la?k’kZ Fkk jktkvksa dh 

t;&ijkt; dk izHkko tu vkSj tuHkwfe ij ugha iM-rk 

FkkA /keZ Hkkjrh; n”kZu esa lekt dks ,d lw= esa cka/kus 

dh cMh Hkwfedk fuHkkrk gSA lfg’.kqrk vkSj mnkjrk 

Hkkjrh; lekt dh izeq[k fo”ks’krk jghA v”kksd us fgalk 

NksMdj vfgalk dk ekxZ viuk;kA dfu’d ds flDdksa 

ij fgUnq] ckS)] bjkuh vkSj ;wukuh nsorkvksa ds fp= 

feyrs gSA xqIr jktkvksa us oS’.ko ,ao “kSo /keZ viuk;sA 

dfynkl “kSo Fks ijUrq j?kqao”k dkO; jke dh fo’.kq ds 

:Ik esa izfr’Bk esa fy[kkA 

e/;dky esa lwQh lUrksa dh Hkkoukvksa esa 

mnkjrk feyrh gS HkkfDr&vkUnksayu esa bl /kkjk dk 

mís”; c<rs tkrh; la?k’kZ dks lekIr djuk FkkA jktk 

jkeeksgu jk;] Lokeh foosdkuUn] VSxksj vkSj egkRek 

xka/kh us ekuo /keZ ds fy, dk;Z fd;kA Hkkjrh; ekul 

jk’Vªh; ladV ds le; ,d gqvk gS] fofHkUu /kekZoyEch 

gksus ij Hkh viuh bPNk ls /keZ viukus dh Lora=rk 

izkphu dky ls jgh gS tks Hkkjrh;rk dh fu”kkuh gSA  

fo”odY;k.k dh dkeuk ¼olq/kSo dqVqEcde½ dh 

/kkj.kk Hkkjrh;rk dk ewy ea= jgk gSA bl Hkkouk ls 

izHkkfor gksdj gsfy;ksMksjl ;wukuh gksrs gq, Hkkxor /keZ 

Lohdkj djrk gSA ;wukuh fldUnj ukxktqZu ls 

okn&fookn dj ckS} cu tkrk gSA gw.k lezkV fefgjdqy 

“kSo cu tkrk gSA Hkkjrh; laLd`fr esa nwljksa dks xzg.k 

dj vkRelkr djus dh “kfDr jgh gSA fons”kh 

vkdze.kdkjh Hkh ;gkWa xq:vksa ds f”k’; cu x,A orZeku 

esa 179 Hkk’kk,a ] 544 cksfy;ka rFkk 2000 tkfr;ksa dks 

ysdj ;g ns”k xzg.k“khyrk ds cy ij fo”o dh “kfDr 

cuk gqvk gSA Hkkjr esa fopkjdksa dks Lora= fpUru ds 

fy, dHkh nf.Mr ugha fd;k x;k vkSj u gh cnukeA 

LkaLd`fr dk fuekZ.k Loar= fpUru ls mRiu ln~fopkjksa 

ls gqvk gSA la;qDr ifjokj iz.kkyh Hkh Hkkjrh;rk dk ,d 

fo”ks’k xq.k jgk gS tks izkphu dky ls gh Hkkjrh; lekt 

dh “kfDr iq¡t jgk gSA orZeku esa cnyrh izòfÙk ij 

jke/kkjh flag fnudj us lgh fy[kk gS] ^gekjs vkpj.k 

dh rqyuk esa gekjs fopkj vkSj mn~xkj brus m¡ps gS fd 

bUgsa ns[k dj vk”p;Z gksrk gSA ckrsa rks ge “kkafr vkSj 

vfgalk dh djrs gS exj dke gekjs dqN vkSj gh gksrs 

gSA fl}kUr rks ge lfg’.kqrk dk c?kkjrs gS ysfdu Hkko 

gekjk ;g gksrk gSA fd lc yksx oSls gh lksps tSlk ge 

lksprs gSA ?kks’k.kk rks gekjh ;g gS fd fLFkrizK cuuk 

vFkkZr~ dekZs ds izfr vuklDr jguk gekjk vkn”kZ gS 

ysfdu dke gekjs cgqr uhps ds /kjkry ij pyrs gaS 

vkSj c<rh gqbZ vuq”kklghurk gesa oS;fDrd vkSj 

lkekftd nksuksa gh {ks=ksa esa uhps ys tkrh gSA*
4
  

fgUnh lkfgR; ,oa Hkkjrh;rk  

 fl)] ukFk] tSu ,oa jklks lkfgR;] esa ekuoh; 

ewY;ksa dh izfr’Bk gqbZ gSA fl} lkfgR; esa n”kZu] ukFk 

lkfgR; esa n;k] lUrks’k] vfgalk dh efgek dk e.Mu 

fd;k x;k gSA tSu lkfgR; esa lk/kuk] vifjxzg vkSj 

vfgalk rFkk jklks dkO;ksa esa ohjrk vkSj jk’Vªh;rk dk 

Loj vf?kd eq[kfjr jgk gSA vkpk;Z jkepUnz “kqDy us 

fy[kk gS] ^vkfndkyhu dfo /kfeZdrk] ,sfgdrk] ohj vkSj 

Jàxkj] bZ”ojRo vkSj euq’;Ro ds }U}ksa dk lekgkj djus 

esa layXu fn[kkbZ nsrk gSA*
5
  

     e/;dkyhu lkfgR; esa vkRefo”okl] vk”kkokn vkSj 

vkLFkk dh Hkkouk LFkkfir gqbZ gSA ekuo dh {kqnzrk] 

LokFkZijrk] vlR;fiz;rk ] vFkZ&ykSyqirk dkeqdrk dh 

HkRlZuk dh xbZ gSA MkW- uxsUnz fy[krs gS] ^bu lUrksa dh 

lcls cM-h nsu ;g jgh gS fd mUgksaus euq’;Ro dh 

Hkkouk dks vkxs dj ds fuEu oxZ ds yksxksa esa 

vkRe&fo”okl iSnk fd;kA vkSj bl izdkj vkRexkSjo dk 

Hkko txkk;kA*
6 
vk/kqfud lkfgR; esa yksd Hkkouk dh 

izfr’Bk gqbZA ekuoh; ewY;ksa dh izfr’Bk LFkkiu ds fy, 

lkdsr] fiz;izokl tSls egkdkO; fy[ks x,A ekuork ds 

fgr dh ckr eq[kfjr gqbZ gSA 
 

Hkkjrh;rk dh igpku % vk/kkj  

bfrgkl n`f’V  

“kkldksa ,oa ;q)ksa ds bfrgkl dh mi;ksfxrk 

lhfer gSA lkaLd`frd miyfC/k;ksa dh dkykuqdze esa 

cukbZ lwph Hkh gekjh le> dks vkxs ugha c<+krh gSA 

turk dh Hkwfedk tc rd bfrgkl esa js[kkafdr ugha 

gksrh gS rc rd Hkkjrh;rk dh le> v/kwjh jgsxhA 

ijEijk&cks/k  

gesa ijEijkvksa ds vUrjkoyEcu dks le>uk gS 

mudk ewY;kadu djuk gSA ge orZeku esa thrs gS exj 

tM+sa gekjh vrhr esa jgrh gSA 

lexz thou n`f’V  

gesa ijEijkvksa dks csM+h ugha ekuuk pkfg,A 

orZeku dk Hkfo’; dks Hkwyk nsuk ?kkrd fl) gks ldrk 

gSA ,slk djuk Hkkoh ihf<;ksa ds izfr mRkjnkf;Roghurk 

dh Hkkouk gksxhA blfy, ijEijkvksa dks iqjkru] orZeku 

vkSj Hkfo’; dks /;ku esa j[kdj fopkj gksuk pkfg,A 

oSKkfud foosd  

ijEijk,¡ tc rd gh mi;ksxh gS tc og 

oSdfYid Hkfo’; esa fuekZ.k esa lgk;d gksrh gsSA thou 

ds cnyrs vk;keksa ds fy, <kyus eas ennxkj gksrh gSA 

mUgsa cnyk tk ldrk gSA  

Hkkjrh;rk dh igpku  

xkSre cq) us lgh dgk Fkk fd uko unh ikj 

djus ds fy, gksrh gS d̀rKrk Hkko ls mls ihB ij 

<ksuk ew[kZrk gksxhA Hkwe.Myhdj.k vkSj oSf'od cktkjokn 

ds nkSj esa Hkkjrh;rk dks igpkuuk egkHkkjr ds pdzO;wg 

esa izos”k dj ckgj fudyus tSlk dfBu dk;Z gSA 

Hkkjrh;rk dh igpku ds nks {ks= izeq[k gS] ,d lH;rk 

dk {ks= vkSj nwljk laLd`fr dk {ks=A Hkkjrh;rk ds ;g 

nksukas :i gekjh Hkko cks/k ijEijk esa ekStwn gSA tgk¡ 

rd gekjh lH;rk dk loky gSA nwljksa ds vPNs cqjs dh 

vkoktkgh vkt ls ugha cgqr igys ls gh LkkQ&lkQ 

ns[kh tk ldrh gSA lH;rk dk vknku iznku bruk iw.kZ 

vkSj lxq.k gksrk gS ftudk lk{; gekjh bfUnz;k¡ ns 

ldrh gSA mRiknu i)fr;ksa ds cnyus ls lH;rk dks 

:ikUrfjr gksus dks dksbZ ugha jksd ldrk gSA gekjh 

os’kHkw’kk] [kkuiku] vkeksn&izeksn ds jax&<ax cny jgs 

gSaA vk/kqfud le; ;wjksi vkSj vesfjdk us viuh 
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lH;rkvks ds jax es mudks jaxk gS tks viuh lH;rkvks 

dh ugha feVus dh xkSjo xkFkk xkrs gq, ugh Fkdrs gaSA 

euq’; dh fodkl ;k=k fofHkUu lH;rkvksa dks ,d nwljs 

ds utnhd ykus dh Hkh ;k=k gSA euq’; dks HkksxkSfyd 

fHkUurk ds ckotwn euq’;rk dh igpku rks ,d gSA 

laLd`fr euq’; dk viuk Lok;Ùk {ks= gS bles izd̀fr ds 

n[ky&vUnkth cgqr de gS blfy, euq’; us mls 

viuh euksn”kk ds vuqlkj jph gSA bl {ks= Hkkjrh; 

euh’kk us jpk gS og mudk viuk gS ogh gekjh 

Hkkjrh;rk gSA Lok/khurk ds ckn ds usr`Ùo dk cy dsoy 

lH;rk vk/kkfjr gS blfy, mlds Hkhrj dh “kfDr dk 

{kj.k gqvk gSA bl dkj.k lH;rk ds {ks= esa Hkkjrh;rk 

dk i{k detksj gSA  

 laLd`fr dk ,d egRoiw.kZ {ks= ns”k dh Hkk’kk,¡ 

vkSj mles fy[kk tkus okyk lkfgR;A fdlh lekt dh 

lkaLdf̀rd ijEijkvksa dk Kku mldh vxyh ih<h dks 

mldh Hkk’kkvksa ds ek/;e ls izkIr gksrk gS ysfdu gekjh 

Hkk’kk,¡ fiNM+ jgh gS nwljh Hkk’kkvksa dk izHkko gkoh gks 

jgk gSA vaxzsth Hkk’kk dk izHkko if”pe lH;rk ds lgkjs 

Hkkjrh; lekt es c<k gS] ftlls gekjh lkaLd`frd 

lqj{kk dk cy ?kVk gSA iw¡th dsfUnzr lH;rk viuk izgkj 

djrh gS rc og euq’; vkSj Je dks dsUnz ls gVkdj 

oLrq vkSj iwath dh izHkqÙkk dks dsUnz es ykrh gSA vkt 

lEiw.kZ fo“o iwathokn dh fxj¶r esa gSA  bl okrkoj.k 

esa Hkkjrh;rk dh igpku dk mRlkg gekjh lH;rkxr 

ruko dk urhtk gSA Hkkjrh;rk dk rkRi;Z Hkkjrh; 

euq’; dh viuh fpUru ijEijk] O;ogkj vkSj lEcU/k 

Hkkouk dh igpku ls gS ysfdu Hkkjrh; euq’; ,d le; 

vkSj ,d ifjos”k esa ,d :i ughas jgk gSA dHkh og fla/kq 

?kkVh dh lH;rk dk fuekZrk gS] dHkh osn mifu’knksa dk 

nz’Vk vkSj dHkh ykSfdd xzaFk vFkZ”kkL= dk jpkukdkjA 

dkSfVY; dh ;g LFkkiuk dzkafrdkjh gS fd ekuoh; 

lH;rk ds dsUnz esa vFkZ gSA lEiw.kZ bfrgkl ;k=k ds 

fdlh lekt ds euq’;] fof”k’V vioknksa dks NksMdj 

ns[kh tk;s rks lR; dksfVY; ds i{k esa Bgjrk gSA ysfdu 

tSu eqfu;ksa us vifjxzg dk ea= nsdj Hkksx dh rqyk dks 

larqfyr dj fn;kA gekjs ;gk¡ _f’k fpUru dh ijEijk 

vk/;kfRed thou dks lqUnj cukus ds fy, gSA  

jkek;.k] egkHkkjr vkSj dkyhnkl] HkoHkwfr] 

Hkkjfo dk lkfgR; ftl vkn”kZ dks ysdj thou;kiu dh 

ckr djrk gS mlesa HkkSfrdrk fu’ks/k ugha gSA HkkSfrdrk 

ds fpUru cjkcj gksrs jgs gS] ysfdu fuòfÙk ekxZ dks 

gekjh igpku crk;k x;k gSA Hkkjrh;rk n”kZu es ejus 

dk vFkZ lekIr gksuk ugha gSaA orZeku thou dh yEch 

;k=k dk ,d iMko gS tks lekIr gksrk gS og “kjhj gSA 

vkRek dHkh ugh ejrh og vej gSA euq’; dk tUe 

gksuk vksj ejuk pksyk cnys tSlk gSA tgka thou vkSj 

ekSr ds izfr ;g n`f’V gks ogk¡ “kksd ds fy, vodk”k 

ugha gSA Qyr% mRlofiz;rk Hkkjrh;rk dk izeq[k y{k.k 

cudj mHkjk gSA izkphu Hkkjrh;rk esa thou ewY;ksa dk 

l`td og Hkkjr gS tks fu’dke deZ dks izkFkfed egÙo 

nsrk gSA Hkkjr dk ;gh :i e/;dky ds iwjs HkfDr 

vkanksyu dks izHkkfor djrk gSA 19&20 “krkCnh ds 

uotkxj.k dks izHkkfor djus okyk gSA 

foosdkuUn] jfoUnzukFk Bkdqj] egkRek xka/kh 

blh :i ls izsj.kk djrs gSA ;g lHkh vius vrhr ds 

xkSjo ds xk;d jgs gSA bl izdkj vrhr ls orZeku rd 

lw= c)rk cuh jgrh gSA vkfndfo okYehdh us ftls 

ekuo Hkko ds dsUnz es j[kk og d:.kk dk vkn”kZ n”kZu 

gSA e/;dky ds larks esa vlarks’k dh vfHkO;fDr ds lkFk 

thou ewY;ksa dh LFkkiuk dh NViVkgV ns[kh tk ldrh 

gSA e/;dky esa lcls cMk lkaLd`frd ifjorZu ;g gksrk 

gS fd laLd`fr fd ckxMksj laLd`r Hkk’kk ls fNVddj 

fdlkukssa] dkjhxjksa dh yksd Hkk’kk czt] vof/k vkSj 

xqtjkrh vkSj ejkBh ds gkFkksa esa vk tkrh gS jk’Vªh; 

Lora=rk vkanksyu dh igpku ml fu’dke deZ ;ksx ds 

vk/kkj ij dh xbZ tks tkfr] lEiznk;] fyax] Hkk’kk vkfn 

dks <gkdj ukxfjdksa dh igpku dsoy euq’;rk ds :i 

esa djrk FkkA vk/kqfud thou ewY;ksa esa lerk] Lora=rk 

vkSj ca/kqRo dh iwjs fo'o esa izfr’Bk gSA bu ewY;ksa ds 

fcuk dksbZ jk’Vªh; laLd`fr viuh igpku cuk;s ugha j[k 

ldrh gSA bu ewY;ksa ds pyrs gh mifuos”kokn [kRe 

gqvk gSA yksdra= dk vfLrRo gks ldk gSA vkt 

iw¡thokn dh iks’kd cgqjk’Vªh; dEifu;ksa dh vFkZO;oLFkk 

lHkh txg izHkkoh gSA fons”kh oLrqvksa ds izfr eksg c< 

jgk gSA gekjh Hkk’kk,a vkSj laLd`fr detksj iMrh ns[k 

jgs gSA bu lc ls cpdj gh ge Hkkjrh;rk dh j{kk dj 

ldrs gSA 

fu’d’kZ 

Hkkjr dh vkRek lukru gSA Hkkjrh;rk dsoy 

,d HkksxkSfyd ifjòfr dh Nki ugha ,d fof”k’V 

vk/;kfRed xq.k gSA tks Hkkjrh; dks lkjs lalkj ls i`Fkd 

djrk gSA Hkkjrh;rk ekuoh;rk dk fupksM gSA mldh 

gn;ef.k gS] mldk flj lkoral gS] mlds ukd dk 

cslj gSA&¼vKs;½ 

Hkkjrh;rk Hkkjrh; lekt dh og fprof̀Ùk fd 

igpku gS tks le; ds cnyko vkSj vfuf”p;ksa ds chp 

viuh vkLFkkvksa vkSj izfrKkvksa dks u’V ugha gksus nsrh 

gSA Hkkjrh;rk ,d euksn”kk gSA bldks le>us ds fy, 

Hkkjrh; turk ds ekul dks le>uk t:jh gSA fofHkUu 

lH;rkvksa ls vkdj cls bl Hkw Hkkx ds yksx ;gk¡ dh 

laLd`fr esa ,dkdkj gks x,A vkt Hkh izkphu lH;rkvksa 

dh lkE;rk ;gk¡ ds fuokfl;ksa esa ns[kh tk ldrh gSA 

osn mifu’knksa ls ewy ea=ksa dks xzg.k dj lk/kq larksa dh 

ok.kh ls fudyrh gqbZ tkfrxr HksnHkko dks feVkdj 

Lora=rk laxkze ds le; jk’Vªh; ,drk ds :i esa 

eq[kfjr gqbZ gSaA tkrh;rk ds LFkku ij lkoZHkkSfed 

jk’Vªh; psruk dks tkx`r djuk gksxkA caxkyh tkrh;rk 

us bLykeh ikfdLrku dks rksM fn;kA geasa blls lh[k 

ysus dh t:jr gSA cgqHkkfod ns”k esa oSpkfjd ,drk ds 

fy, Hkk’kk;h vuqokn dks c<kok fn;k tkuk pkfg,A 

Hkkjrh; mnkÙk thou ewY;ksa] iqjkru laLd`fr dh 

vo/kkj.kkvksa] ijEijkvksa] Js’V oSpkfjd ekU;rkvksa dks 

futhdj.k oSf'odj.k] mnkjhdj.k] Hkkjrh; tu dk 

fons”kh laLd`fr ds izfr eksg] {ks=okn] izkUrh;rk] 
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lkEiznkf;drk vkSj vkilh la?k’kZ ls [krjk gS ftlds 

izfr Hkkjrh;rk tuekul dks lpsr djuk gSA Hkkjrh;rk 

dh igpku mldh ekSfyd lH;rk ,oa lkaLdf̀rd 

fojklr dh vkUrfjd xzg.k”khyrk ls gSA lkfgfR;d 

Lrj ij lkfgR; dks ekuoh; ewY;ksa dks /kkj.k dj nwljh 

laLd`fr;ksa ds [krjksa ls cpkuk gSA  

Hkkjrh; vo/kkj.kkvksa ds feF;kHkze ¼txrxq:] 

lekt O;oLFkk dk vkn”kZ :i] mPp vkn”kZ] y{;ksa dk 

[ktkuk½ ls fudkydj lelkekf;d ewY;ksa ij fopkj 

djsaA gesa thou n`f’V esa ik[k.Mksa vkSj lkEiznkf;drk dk  

mUewyu dj lPph lkekftd laLd`fr fodflr djuh 

gksxh ftlesa vkfFkZd fo’kerk,¡ U;wure gks vkSj 

lkaLdf̀rd vfHkO;fDr ds fy, vf/kdre volj gks rc 

gh tuekul esa Hkkjr vkSj Hkkjrh;rk ds fy, LFkku cu 

ldsxkA  
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